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Definirea standardului

nZEB

Modificarea valorilor
rezistențelor termice
corectate- MC001/2021

Conformarea clădirilor la
standardul nZEB

Soluții ROCKWOOL pentru
asigurarea rezistențelor
minime la nivelul anvelopei
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Definirea standardului
nZEB



Context 
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Scop

• Reducere a emisiilor de gaze cu
efect de seră cu 80% de la 
nivelurile din 1990 până în anul
2050 



nZEB= nearly Zero Energy Building 

LEGEA 372/2005 ACTUALIZATA IN 2020

“Clădirile noi, pentru care recepția la terminarea

lucrărilor se efectuează în baza autorizației de 

construire emise începând cu 31 decembrie 2020, vor fi 

clădiri al căror consum de energie este aproape egal cu

zero.”

clădire cu o performanţă energetică foarte ridicată, la 

care consumul de energie este aproape egal cu zero 

sau este foarte scăzut și este acoperit, în proporție de 

minimum 30%, cu energie din surse regenerabile 

produsă la fața locului sau în apropiere.



Care este cea mai buna strategie de conformare a cladirii dupa standardul nZEB? 

Etanseitate Tamplarie

eficienta
dpdv
energetic

Sistem de 

ventilare cu 
recuperare de 
caldura

Energie din surse

regenerabile de la fata 
locului

Emisii reduse de CO2

Proiectare

sustenabila

Reducerea consumului de energie Principii energetice

Proiectare integrata

Reducerea

puntilor
termice

Izolatie

termica
eficienta

Conformare

Sustenabila
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75%

Suprafete

interioare

20%

Ventilare

naturala

5%

Punti termice

Plansee 16% Acoperis
30%

Ferestre30%Pereti

exterior 16%

Pierderi de energie la nivelul unei cladiri: 

Izolatie termica

eficienta

67% din energie la nivelul unei cladiri se pierde la 
nivelul anvelopei opace al uni cladiri !

Pe unde se pierde cea mai mare cantitate de energie intr-o cladire?
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Tamplarie Eficienta dpdv

energetic

Izolatie termica

eficienta

Anvelopa

Etansa

Eliminarea

puntilor
termice

Cum putem evita pierderile de energie intr-o

cladire ? 
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Care sunt rezistentele termice minime ?

ELEMENT DE ANVELOPĂ

R'min

[m2K/

W]

U'max

[W/m2

K]

Pereţi exteriori (exclusiv suprafeţele vitrate,

inclusiv pereţii adiacenţi rosturilor

deschise)

4,00 0,25 1)

Tâmplărie exterioară 1,11 0,90 2)

Planşee peste ultimul nivel, sub terase sau

poduri
6,67 0,15 1)

Planşee peste subsoluri neîncălzite şi

pivniţe
3,40 0,29 1)

Pereţi adiacenţi rosturilor închise 1,50 0,67 1)

Planşee care delimitează clădirea la partea

inferioară, de exterior (la bowindouri,

ganguri de trecere, ş.a.)

5,00 0,20 1)

Plăci pe sol (peste cota terenului

sistematizat - CTS)
5,00 0,20 1)

Plăci la partea inferioară a demisolurilor sau

a subsolurilor încălzite (sub CTS)
5,30 0,19 1)

Pereţi exteriori, sub CTS, la demisolurile

sau la subsolurile încălzite
3,40 0,29 1)

ELEMENT DE ANVELOPĂ

R'min

[m2K/

W]

U'max

[W/m2

K]

Pereţi exteriori (exclusiv suprafeţele vitrate,

inclusiv pereţii adiacenţi rosturilor

deschise)

1,80 0,56 1)

Tâmplărie exterioară 0.55 1,80 2)

Planşee peste ultimul nivel, sub terase sau

poduri
3,50 0,29 1)

Planşee peste subsoluri neîncălzite şi

pivniţe
1,65 0,60 1)

Pereţi adiacenţi rosturilor închise 1,10 0,90 1)

Planşee care delimitează clădirea la partea

inferioară, de exterior (la bowindouri,

ganguri de trecere, ş.a.)

4,50 0,22 1)

Plăci pe sol (peste cota terenului

sistematizat - CTS)
4,50 0,22 1)

Plăci la partea inferioară a demisolurilor sau

a subsolurilor încălzite (sub CTS)
4,80 0,20 1)

Pereţi exteriori, sub CTS, la demisolurile

sau la subsolurile încălzite
2,40 0,42 1)

MC 001-2006 MC 001-2021
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Soluții ROCKWOOL pentru asigurarea
rezistențelor minime la nivelul anvelopei.
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Punte termica: portiune din anvelopa unei cladiri, in care valoarea fluxului
termic este sensibil modificata. 

Eliminarea

puntilor
termice

Ce reprezinta o punte termica?
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Eliminarea

puntilor
termice

Posibile efecte ale puntilor termice

Consecinte ale puntilor termice :

• Consum mai mare de energie pentru încălzire

• Consum mai mare de energie pentru răcire

• Disconfort datorat suprafețelor reci

• Condensare pe suprafețe reci, care ar putea
duce la:

- Coroziunea elementelor metalice și
a structurii

- Degradarea materialului lemnos
- Pete inestetice vizibile pe suprafețe

interioare sau exterioare datorate variațiilor de 
temperatură

- Degradarea performanței izolației
(dacă se produce condens în structură)

• Aparitia mucegaiului și problemelor de 
sănătate asociate
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Detalii de soclu

+ Descărcare: 
https://www.researchgate.net/publication/32269604
3_Thermal_bridge_free_Passive_House_foundation

_design_in_the_Romanian_seismic_region 

Distribuția izotermelor și punți termice liniare pentru detaliile 
structurale convenționale pentru Case Pasive

Distribuția izotermelor și punți termice liniare pentru detaliile 
structurale optimizate pentru Case Pasive 

Varga S, Petran H, Măgurean A, Petre N, Niculuță M:
Thermal bridge free Passive House foundation design 
in the Romanian seismic region
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Detaliu de soclu
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Termoizolare placa peste subsol neincalzit
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Modalitati de montaj ale ferestrelor
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Detaliu streasina ROCKWOOL Acoustic Extra



Detaliu termoizolatie planseu peste ultumul nivel-ROCKWOOL Acoustic



Detaliu termoizolatie planseu peste ultumul nivel-ROCKWOOL Acoustic



Detaliu termoizolatie planseu peste ultumul nivel-ROCKWOOL Hardrock



Detaliu termoizolatie planseu peste ultumul nivel-ROCKWOOL Acoustic
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